
Zasady przebywania ucznia w szkole 

          

 

 

     

 

      

  

                                                                                                       
 

 

 

 

 

                                                                                         

 

                                           

 

 

 

 

 

A. Zasady ogólne   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

B1. Promowanie zasad higieny 

• Środki ochrony osobistej: Uczniowie powinni być wyposażeni w maseczkę ochronną, którą w razie 
potrzeby na polecenie nauczyciela lub innego pracownika muszą założyć. W razie kontaktu z osobami 
z zewnątrz lub przy kontakcie z kolegami z innych klas, uczeń powinien skorzystać z maseczki. W razie 
wyjścia z klasą poza teren szkoły uczniowie są zobowiązani przestrzegać zasad ogólnych 
obowiązujących w przestrzeni społecznej.  

• Higiena i dezynfekcja rąk Każdy uczeń, który wchodzi na teren szkoły musi dokładnie, zgodnie 
z instrukcją zdezynfekować ręce, korzystając z płynu dezynfekującego umieszczonego przy wejściu. 
Dezynfekcja rąk obowiązkowa jest zawsze przed zajęciami i po zajęciach, przed posiłkami, po powrocie 
z zajęć na powietrzu, po wyjściu do toalety, po kontakcie z nieznajomymi osobami, po kontakcie 
z powierzchniami dotykowymi, np. klamkami, wyłącznikami światła, komputerami oraz po zdjęciu 
środków ochrony osobistej.  

• Higiena dróg oddechowych Uczeń ma obowiązek zasłaniania podczas kaszlu i kichania ust i nosa 
zgiętym łokciem lub chusteczką. Następnie powinien jak najszybciej wyrzucić chusteczkę do 
zamkniętego kosza i umyć lub zdezynfekować ręce, powinien też unikać dotykania oczu, nosa i ust 
rękoma. 

•  Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej oraz gdy domownicy nie przebywają w izolacji w warunkach domowych.  

•  W razie stwierdzenia niepokojących objawów wskazujących na wystąpienie choroby zakaźnej wskazane jest pozostanie w domu i skorzystanie z teleporady 
medycznej. Ważne w takim przypadku - szczególnie, jeżeli są prowadzone zajęcia indywidualne, np. zajęcia rewalidacyjne lub indywidualne konsultacje jest 
poinformowanie szkoły o nieobecności ucznia. 

• Rekomenduje się ograniczenie korzystania z transportu publicznego, na rzecz pojazdów prywatnych lub przemieszczania się pieszo oraz środkami 

indywidualnymi z zachowaniem zasad bezpieczeństwa.  

• Na terenie szkoły rekomenduje się stosowanie maseczek w przestrzeni wspólnej. Zakrywanie ust i nosa obowiązuje na terenie całej szkoły, z wyjątkiem sal, 
 w których odbywają się zajęcia i tylko wtedy, gdy odległość od nauczyciela w czasie prowadzenia zajęć wynosi, co najmniej 1,5 m.( rekomendowane maseczki 
chirurgiczne). Usta i nos należy w szczególności zasłaniać w częściach wspólnych takich jak: BIBLIOTEKA SZKOLNA, TOALETY, KORYTARZE Z SZAFKAMI, 
PRZEBIERALNIE, SZATNIE. 

• Przed wejściem do sali należy dezynfekować dłonie. 

 

 

 

 

B. Zachowanie ucznia w klasie na zajęciach  
 
 
 
 
 
 

 

B2. Inne ważne zasady  

• Uczniowie przynoszą na zajęcia własne 
zestawy przyborów do pisania oraz 
podręczników. W szkole nie można ich 
pożyczać od innych uczniów. 

• Bezwzględnie należy pamiętać o ograniczaniu 
bliskiego kontaktu z innymi osobami w trakcie 
zajęć, np. nie podajemy sobie ręki, ani 
żadnych przedmiotów, zachowujemy dystans 
nawet przy najbliższych kolegach. 

• Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły 
niepotrzebnych przedmiotów.   

• Uczniowie nie mogą opuszczać terenu szkoły 
 w trakcie zajęć. 



  

 Organizacja przerw 
• Przerwy uczniowie spędzają pod nadzorem nauczyciela 

• Należy unikać większych skupisk uczniów, zachowywać dystans przebywając na korytarzu, w toalecie, innych pomieszczeniach wspólnych oraz na całym terenie szkoły. 

• Na każdej przerwie należy umyć/ zdezynfekować ręce. 

• Nie wolno oddalać się od sali, w której odbywają się zajęcia - trzymamy się ustalonych szlaków komunikacyjnych – nie kontaktujemy się z uczniami z innych grup. 

• Uczniowie nie mogą opuszczać terenu szkoły podczas przerw. Muszą przestrzegać poleceń nauczycieli i pracowników szkoły. 

 

 

 

 

 

D. Zachowanie uczniów w bibliotece 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• Uczniowie mogą korzystać z biblioteki szkolnej codziennie w godzinach pracy – 8.00-15.00. 

• Uczeń  dokonujący zwrotu książek powinien zdezynfekować ręce. 

• Należy zachować bezpieczną odległość od rozmówcy i współpracowników ( 1,5 m) / użytkownicy nie przekraczają wyznaczonych linii i nie otwierają 
samodzielnie drzwi. 

• Biblioteka szkolna będzie wietrzona co godzinę, a czyszczenie powierzchni wspólnych, z którymi stykają się użytkownicy, np. klamki, drzwi wejściowe, poręcze, 
blaty, oparcia krzeseł, czyszczone i dezynfekowane adekwatnie do liczby użytkowników.   

• Okres kwarantanny dla książek i innych materiałów przechowywanych w bibliotece – 3 dni (zgodnie z instrukcją Biblioteki Narodowej).  

• Przyjęte książki zostaną  odłożone do worków i oznaczone datą zwrotu/ po zakończonej kwarantannie zostaną włączone do księgozbioru.  

• Czytelnicy mają dostęp do półek z książkami, po wcześniejszym zdezynfekowaniu rak (zgodnie z instrukcją Biblioteki Narodowej).  

• Możliwe jest korzystanie z czytelni szkolnej, gdzie przebywać może jednocześnie 10 osób, z zachowaniem bezpiecznej odległości 1,5 m od innych osób. 

• Uczniowie korzystający z czytelni dokumentują ten fakt w zeszycie odwiedzin z adnotacją o godzinie wejścia i wyjścia.  

• Egzemplarzy zwracanych do biblioteki nie wolno dezynfekować preparatami dezynfekcyjnymi opartymi na detergentach i alkoholu/ nie należy stosować ozonu 
do dezynfekcji książek ze względu na szkodliwe dla materiałów celulozowych właściwości utleniające oraz nie należy naświetlać książek lampami UV.  

• W przypadku pojawienia się stwierdzonego zakażenia koronawirusem SARS-CoV-2 wśród pracowników mających kontakt ze zbiorami, konieczne jest 
wyłączenie z użytkowania tej części zbiorów, z którymi pracownik miał kontakt.  

  

 

 

 C. Zachowanie ucznia na przerwach   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

F. Zachowanie uczniów w szatni  WF 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• W miarę możliwości z szatni WF korzysta jedna grupa do 26 osób – uczniowie korzystają z pomieszczenia na zmianę zachowując zalecane odległości i dystans.   

• Jeżeli zajęcia WF odbywają się na dworze, uczniowie pozostawiają zbędne rzeczy w szafkach i nie przebierają się.  

• Jeżeli zajęcia odbywają się na boisku miejskim, istnieje możliwość przebrania się na miejscu. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G. Organizacja lekcji  WF 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• W miarę możliwości lekcje WF będą organizowane na świeżym powietrzu, aby uniknąć przebywania dużej ilości osób we wspólnej przestrzeni. W razie niepogody na 
sali gimnastycznej przebywać mogą 2 grupy po 26 osób, na auli przebywać może do 26 osób. 

• Jeżeli zajęcia WF nie odbywają się na dworze, uczniowie mogą mieć inne zajęcia sportowe (szachy, brydż sportowy) w wyznaczonej sali i nie przebierają się.  
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

H. Korzystanie z toalet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

•  W toalecie jednorazowo może przebywać tyle osób ile jest kabin oraz umywalek.  

• Pozostałe osoby ustawiają się w kolejce zachowując odpowiedni dystans. W kolejce obowiązuje nakaz zasłaniania ust i nosa. 

• Aby zapobiec gromadzeniu się dużej ilości osób w toaletach, należy umożliwić uczniom korzystanie z toalet w trakcie lekcji. 
 

 

 

 

 

  

• W miarę możliwości rzeczy osobiste przechowujemy w szafkach. Korzystając z szatni zachowujemy odstęp 1,5 m. i zasłaniamy twarz. 

• Ponieważ, zgodnie z zaleceniem GIS należy unikać organizowania większych skupisk uczniów w jednym pomieszczeniu - ustalamy bezpieczne zasady korzystania 
 przez grupę z szatni przed rozpoczęciem i po zakończeniu zajęć:  
a) w pomieszczeniu szatni mogą przebywać tylko 3 osoby jednocześnie,  
b) uczniowie wchodzą do szatni rotacyjnie, czekając aż poprzednia osoba ja opuści,  
c) porządku pilnuje wyznaczony pracownik, którego poleceń uczniowie muszą bezwzględnie przestrzegać. 

• Przed szatnią zachowujemy dystans – uczeń od ucznia w odległości, co najmniej 1,5 m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E. Zachowanie uczniów w szatni  
 


